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Otra manera de vivir las playas

Zamora, como ciudad y capital de la provincia Zamora Chinchipe, es
un ejemplo de cdmo las playas sirven para la recreacion, se convier-
ten en manifestaciones de lo que un viaje a la zona puede ser./ Zamora,
as a city and the capital of the province of Zamora Chinchipe, is an exa le-of how | these spa-
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comprender con sus ojos la belleza que sostenemos en la rev1sta exis-
te en el pals A contmuacmn ‘la hlstorla de su v1a]e /Gustavo arﬁvedfto the
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Quito adentro

uito

nido de nubes entre volc

Quito, a nest of clouds amongst volcanoes

avegando por Inter-

net entramos al sitio

Oficial Turistico de
Quito y alli encontramos
una serie de datos curiosos
que transcribimos a conti-
nuacion:
Quito es la tercera capital
mas alta del mundo. La mas
alta es La Paz, seguida por
Lhasa, en el Tibet. Quito esta

en el rango de 2.750 a 2.800
metros sobre el nivel del mar.
Sobre los 3.048 metros, los pi-
lotos que vuelan en aviones
no presurizados utilizan oxi-
geno.

Quito es una ciudad larga:
50 kilometros de longitud y
cerca de S de ancho. La ciu-
dad tiene una poblacion de
cerca de 1,8 millones de ha-

Fotografia: Rémulo Moya Pe '
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bitantes. Las temperaturas

(57F) por la noche.
Quito esta ap , !
horas de la Amazonia y

rodeada por 12 volcanes, "
gunos de ellos activos. La ciu-

dad se asienta en las faldas
del volcan Pichincha, un ma-
cizo montanoso compuesto

. Above 3048 me-
ots who fly in non-pressur-
lanes use oxygen.
long city: 50 kilometers
: ; bout 5 kilometers wide.
d highest capital as a population of around
highest is La Paz, 1.8 million inhabitants. The average
sa, in Tibet; Quito  temperatures are around 21°C (70°F)

750 and 2800 meters  duriag, the day and 14°C (57°F) at

St

night.

Quito is just two hours from the
Amazon and is surrounded by 12
volcanoes, some of which are ac-
tive. The city rests on the side of
the Pichincha Volcano, a mountain
mass composed of various volca-
noes, among them the Rucu Pichin-
cha and the Guagua Pichincha. The

latter erupted in 1999 and emitted
an enormous ash cloud. Neverthe-
less, it doesn’t have a lava chamber.
Guagua means baby in kichwa, the
most important indigenous lan-
guage in the country, especially in
the mountain region.
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Café con aroma a Ecuadc

Coffee with an Aroma of Ecuador

ejar naufragar nuestros
pensamientos en el aro-
ma de una taza de café
es especialmente placentero.
Nos gusta tomar café porque
nos reanima, nos da placer, nos
congrega, al tiempo que tene-
mos la sensacion de algo univer-
sal y a la vez local, campesino
y tan indiscutiblemente urbano.
El café es el segundo produc-
to de exportacion en todo el
mundo, después del petroleo.
Cada segundo, 12000 tazas de
café son bebidas gracias al tra-
bajo de mas de 100 millones de
pequenos productores.
éPero qué café nos gusta?
Existen dos tipos fundamen-
talmente, los de sol y los de
sombra, que a la vez son los del
llano y los de altura, los indus-
trializados y los ecologicos. El
[tura es llamado arabigo y
do como dificil
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3.Puerto Ldpez descansa al suroeste de Manabi, con una extension 449 kilometros/

y 2000 msnm.
a la vez, se siembra
es campos donde para
ontrolar las plagas se abusa
de pesticidas y agroquimicos,
mientras que el café cultivado
en montanas y volcanes, don-
de se diversifica la siembra
y los terrenos son bosco-
sos y mas chicos, es el
mas apreciado porque
ofrece mas garantias de
que fue elaborado en me-
jores condiciones. El café
arabigo es por tanto mas eco-
logico y mejor.

El Ecuador produce café ara-
bigo de diversos tipos segiin la
region, por ejemplo la provincia
de Loja al sur del pais, a altu-
ras entre 1600 y 1900 msnm,

s una de las zonas cafetaleras
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